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スカウト生活29年の中で見てきた高校生選手
ん
は
、
広
島
カ
ー
プ
や
』。
そ
の
次
は
、
名
前
を
覚

え
て
も
ら
う
こ
と
。『
広
島
の
宮
本
や
』。
そ
の
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
か
。
ず
ー
っ
と
通
う
こ
と
。

も
う
一
個
大
事
な
こ
と
は
、
練
習
の
最
初
か
ら
最
後

ま
で
お
る
こ
と
。
こ
れ
が
僕
は
一
番
の
誠
意
や
と
思

う
」

─
─
宮
本
さ
ん
が
毎
日
来
て
る
か
ら
、
他
球
団
が
退

い
た
っ
て
話
は
本
当
で
す
か
？

「
僕
な
り
に
考
え
て
る
の
は
、
僕
が
結
構
い
い
年
齢

や
っ
た
か
ら
ね
。
他
の
ス
カ
ウ
ト
よ
り
も
僕
が
先
に

行
っ
て
る
。
他
の
ス
カ
ウ
ト
が
来
て
途
中
で
帰
り
は

る
け
ど
、
僕
は
最
後
ま
で
お
る
。
こ
ん
ど
来
た
ら
、

ま
た
僕
が
お
る
。
こ
の
く
そ
暑
い
の
に
、
い
っ
つ
も

ネ
ク
タ
イ
し
て
、
毎
日
来
て
る
。
も
う
こ
れ
は
宮
本

さ
ん
と
こ
に
譲
ら
な
あ
か
ん
て
い
う
の
が
あ
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」

─
─
そ
う
い
う
ス
カ
ウ
ト
世
界
の
仁
義
の
よ
う
な
も

の
っ
て
、
や
っ
ぱ
り
あ
る
ん
で
す
か
。

「
あ
る
、
僕
ら
は
あ
る
。
僕
ら
も
昔
、
経
験
し
た
こ

と
が
あ
る
。
言
葉
じ
ゃ
な
く
て
、な
ん
か
あ
る
ん
よ
。

こ
こ
は
も
う
ど
う
ぞ
、
し
ゃ
あ
な
い
な
あ
い
う
の
が

あ
り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
通
っ
た
こ
と
も
そ
う
や
け
ど
、

あ
る
程
度
の
僕
の
年
齢
が
め
っ
ち
ゃ
武
器
に
な
っ

た
。
た
だ
単
に
年
を
取
っ
た
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
う
ん

十
年
や
っ
て
る
か
ら
年
を
取
っ
て
い
く
ん
で
あ
っ

て
、
こ
れ
は
絶
対
ね
、
貴
重
や
と
思
う
よ
。
こ
ん
な

長
い
間
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
カ
ー
プ
に
は
め
っ
ち
ゃ

感
謝
し
て
る
け
ど
、
本
音
は
ま
だ
や
り

た
い
。
た
ぶ
ん
こ
う
い
う
仕
事
は
死
ぬ

ま
で
で
き
る
と
思
う
」

今
春
の
セ
ン
バ
ツ
を
見
て

─
─
セ
ン
バ
ツ
を
ご
覧
に
な
っ
て
、
ズ

バ
リ
、宮
本
さ
ん
の
好
み
の
タ
イ
プ
は
。

「
や
っ
ぱ
り
済
美
の
安
樂（
智
大
）か
な
。

あ
と
、
報
徳
学
園
の
乾
（
陽
平
）
で
す

ね
。
安
樂
は
お
も
し
ろ
い
な
あ
。
え
え

ピ
ッ
チ
ャ
ー
よ
。
初
戦
を
見
て
、
速
い

真
っ
す
ぐ
と
速
い
変
化
球
や
っ
た
か

ら
、
緩
い
球
を
覚
え
た
ら
ピ
ッ
チ
ン
グ

の
幅
が
す
ご
く
広
が
る
の
に
と
思
っ

て
、
次
の
試
合
を
見
た
ら
、
大
き
な
カ
ー
ブ
を
投
げ

て
い
た
。
あ
あ
、
す
ご
い
な
あ
、
こ
ん
な
い
い
カ
ー

ブ
も
あ
る
ん
や
な
あ
と
」

─
─
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
い
い
。

「
フ
ォ
ー
ム
が
安
定
し
て
る
。
変
化
球
で
も
真
っ
す

ぐ
で
も
、
リ
リ
ー
ス
ポ
イ
ン
ト
が
一
緒
。
だ
か
ら
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
い
い
」

─
─
力
投
派
で
す
よ
ね
。

「
ど
っ
ち
か
っ
て
い
っ
た
ら
手
先
で
器
用
に
や
る
タ

イ
プ
の
子
じ
ゃ
な
い
。
全
身
で
力
い
っ
ぱ
い
投
げ
る

タ
イ
プ
。
体
を
使
い
ま
す
よ
。
で
も
、
２
０
０
何
球

投
げ
て
、
そ
の
あ
と
の
試
合
も
ず
っ
と
投
げ
と
っ
た

で
し
ょ
。
そ
れ
だ
け
の
ス
タ
ミ
ナ
が
あ
る
と
い
う
こ

と
」

─
─
連
投
問
題
が
取
り
ざ
た
さ
れ
ま
し
た
。

「（
投
げ
る
の
は
）
当
然
で
し
ょ
。
僕
ら
っ
て
い
っ
た

ら
お
か
し
い
け
ど
、
昔
は
、
中
継
ぎ
、
抑
え
っ
て
い

う
の
が
な
か
っ
た
ん
で
、
高
校
生
な
ん
か
特
に
一
人

で
投
げ
て
終
わ
る
ん
で
、
次
の
試
合
も
ま
た
投
げ
る

し
。
そ
れ
で
肩
が
痛
い
と
か
な
っ
た
こ
と
も
な
い
」

─
─
乾
投
手
で
一
番
い
い
な
あ
と
思
う
と
こ
ろ
は
。

「
ボ
ー
ル
を
長
く
持
て
る
。
左
足
を
ス
テ
ッ
プ
し
て

か
ら
、
投
げ
る
と
い
う
こ
と
は
、
球
持
ち
が
い
い
証

拠
で
す
。
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
の
数
字
よ
り
、
ホ
ー
ム
ベ

ー
ス
上
が
速
い
の
で
、
打
者
は
打
ち
づ
ら
い
」

─
─
ポ
ッ
プ
フ
ラ
イ
が
多
い
の
も
そ
の
せ
い
？

「
バ
ッ
タ
ー
は
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ね
、
長
く
持
っ
と
る

か
ら
、
打
ち
に
い
っ
た
け
ど
、
ま
だ
ボ
ー
ル
が
こ
な

い
。
ホ
ー
ム
ベ
ー
ス
の
上
で
、
い
か
に
ピ
ュ
ッ
と
き

て
る
か
い
う
こ
と
。
と
い
う
こ
と
は
、終
速
で
す
よ
。

初
速
と
終
速
の
差
の
な
い
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
い
い
。
１

４
５
キ
ロ
出
る
か
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
球
持
ち

の
長
い
子
は
、
ベ
ー
ス
上
が
速
い
ん
で
す
」

─
─
優
勝
し
た
の
は
、
２
年
生
左
腕
・
小
島
和
哉
投

手
擁
す
る
浦
和
学
院
で
し
た
。
結
果
的
に
小
島
投
手

は
５
試
合
で
３
失
点
の
み
。
優
勝
に
導
い
た
要
因
は

な
ん
だ
と
思
わ
れ
ま
す
か
。

「
や
っ
ぱ
り
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
じ
ゃ
な
い

か
な
。
そ
れ
と
投
球
術
。
た
と
え
ば
バ

ッ
タ
ー
が
真
っ
す
ぐ
を
狙
っ
て
き
て
る

と
き
に
、
ポ
ッ
と
変
化
球
で
ス
ト
ラ
イ

ク
を
と
る
、
変
化
球
や
な
と
思
う
と
き

に
ピ
ュ
ッ
と
真
っ
す
ぐ
で
抑
え
る
、
と

い
う
術
。相
手
の
心
理
を
読
み
な
が
ら
、

イ
ニ
ン
グ
や
得
点
差
を
考
え
て
投
げ
ら

れ
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
す
」

─
─
パ
ッ
と
見
に
は
、
そ
う
大
き
な
特

徴
の
あ
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
で
は
あ
り
ま
せ

ん
ね
。

「
逆
に
バ
ッ
タ
ー
と
し
た
ら
、
こ
わ
さ

が
な
い
ん
で
、
あ
あ
打
て
る
な
あ
と
思

っ
て
い
く
ん
や
け
ど
、
い
つ
の
ま
に
か

抑
え
ら
れ
た
と
い
う
。
驚
く
よ
う
な
速

さ
も
な
い
し
、
何
が
え
え
ね
ん
い
う
た

ら
、
や
っ
ぱ
り
押
し
た
り
引
い
た
り
で
き
る
こ
と
で

す
」

─
─
そ
う
い
う
の
も
天
性
の
部
類
に
入
り
ま
す
か
。

「
も
ち
ろ
ん
場
数
を
踏
ま
な
い
と
い
け
な
い
し
、
あ

る
程
度
頭
の
勉
強
も
い
る
け
ど
、
相
手
が
考
え
る
以

上
に
自
分
も
考
え
ら
れ
る
能
力
を
持
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
」

─
─
バ
ッ
タ
は
ー
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
聖
光
学
院

の
園
部
聡
選
手
に
つ
い
て
新
聞
の
コ
ラ
ム
で
書
か
れ

て
い
ま
し
た
ね
。

　宮本さんは、米子東高３年時、エースとし
て春夏甲子園に出場。春は準優勝している。
「スター選手もいなかったし、僕ら田舎チー
ムが勝てるとは思わんかった。ただ、３本
の矢の例えじゃないけど、どんぐりが集ま
ったら強いなと思った。僕らどんぐりばっ
かりやったけど、まとまりがものすごかっ
たんで」
　身長は170センチちょっと。「大きいやつ
には負けたくないと思って」人の３倍は練
習した。「努力はしました、間違いなく」。
　冬場は毎朝、授業が始まる前の１時間、
中海の無人島までボートを漕いだ。オール
を握って漕ぐ行為で、体幹も握力も鍛えら
れた。
　1日400球投げることもあった。グラフ用
紙に250、300、400…と毎日書き込んだ。
「だからコントロールがよくなった。体が硬
かったんで、どうしたらそこへボールがい
くかなって自分で考えたら、投げるしかな
いなと思って。投げるいうことは、めっち
ゃ体を使うじゃないですか。体で覚えてし
まえば、目をつぶってても、このへんで離
したらそこへいくようになる」
　正直、長距離を走るのは苦手でしんどか
ったが、必要なことだった。
「土の上を走ることが一番大事ですよ。特に
ピッチャーなんか、走るが勝ち。走る事に
よって強くなるのは下半身だけじゃない。
肩もヒジも全部強くなる。今筋力トレーニ
ングとか流行ってるけど、やっぱりね、走
ったらいいです、土の上をどんどん走る」

宮本さんの高校時代

宮本さんが新聞社に依頼された記事でも取り上げた園部聡選手（聖光学院） 宮本さんが好みのタイプの投手に挙げる乾陽平投手（報徳学園）


